GF GYMNOS

Bjuder in till trupptavling!

Falu Trupp C

Dag och Plats
24-25 oktober 2026
Falun, Lugnets sporthall

Klasser

up

Lordag: Regiontrean, Regionfyran, Regionfemman & Regionsexan.
Sondag: Regionsjuan, Regionattan, Regionnian & Paraklass

Oppen
klass Minimum dlder fran 7 dr, 6- 20 Ingen resultatredovisning
Nivd 8-9 gvmnaster/lag
Oppen Fran 7 ar och uppat, 6- 20 gymnaster/lag Ingen resultatredovisning
klass
Nivd 7
Fran 10 ar och uppat, 6- 20 gymnaster/lag Resultatredovisning
Oppen Fran 7 dr och uppat, 6- 20 gymnaster/lag Ingen resultatredovisning
klass
Nivd 6
Fran 10 ar och uppat, 6- 20 gymnaster/lag Resultatredovisning




Oppen
klass Fran 10 ar, 6- 18 gymnaster/lag Resultatredovisning
Nivd 3-5
Paraklass Fran 7 dr och uppdt, 3-20 gymnaster/lag Ingen resultatredovisning
Vuxenklass Frdan 18 ar och uppat, 6-20 gymnaster/lag Resultatredovisning
(Nivd 6)

Vi vill kunna dela upp niva 7 i alder for att méjliggora resultatredovisning for dem over 10
ar. Vid for fa anmdlda lag tas dldersklasserna bort och riktlinjerna kring resultatredovisning
gar utifran den yngsta deltagaren.

1 de klasser som dr fran 7 dr mdste deltagandet begrdnsas till "ndromrddet”. Vad som nu dr
ndromrddet dr diffust och man fdr anvinda sunt fornuft . Yngre barn ska inte behéva resa
langt till en tdvling. Detta dr reglerat i den nya barnkonventionen som sdger att barn endast

far tivla i ndromrddet.

Bestammelser och bedomning
Tavlingen anordnas enligt SvGFs regionala regler samt Uppsvenskas Téavlingsbestimmelser

SvGFs rekommendationer kring prisutdelning och ceremoni foljs. I klasserna trean-sjuan
(med alder fran 10 &r) utses fOrsta-, andra- och tredjeplats i respektive gren. I klasserna attan,
nian, sjuan frdn 7 r samt paraklass dr fokus pa deltagande och utveckling. Alla far medalj
och ingen officiell resultatlista publiceras.

Forsikring

Alla tdvlande gymnaster ska ha en giltig Svenska GF:s tivlingslicens, Tydliga. En
deltagarlista med tdvlande gymnaster skall medtas till tdvlingen och visas upp i samband med
ackreditering.

Domare
Klass 6-9 samt paraklass: Minst domarutbildning Steg 1
Klass 3-5: Minst domarutbildning Steg 2
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https://www.gymnastik.se/download/18.53f11f3818d87562b8654aa/1707389014653/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Regionsfemman-Regionstrean%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.247242c4192bd39538e7b4ea/1730111803748/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%20Region%20Uppsvenska%202024.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.7db668ce18e2360afce4d632/1710258157729/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremonier.pdf

Rétt antal domare ska anges i samband med tdvlingsanmélan. En separat klass for domare
kommer att finnas i tdvlingsanmélan dir lagen anmaéls. Samtliga anmédlda domare forvéntas
doma under hela tdvlingsdagen (formiddag och eftermiddag). Det &r viktigt att de domare
som anméls har ratt utbildning och behorighet for de klasser de ska doma, sa att varje klass
bemannas med domare med korrekt kompetens.

1-2 lag - 1 domare
3-4 lag - 2 domare
5-6 lag - 3 domare
7 eller fler lag - 4 domare

Straffavgift pa 3000 kr per avsaknad domare sé att arrangoren kan tillgodose ritt antal
domare under tidvlingen med hjélp av denna avgift. Arrangdren forbehaller sig ritten att ta
emot lag med domare i forsta hand.

Anmiélan
Anmadlan sker pd Uppsvenskas hemsida Tdvlingsanmalan senast 30/9-2026. Begrénsat antal
platser, forst till kvarn giller!

PM 2 skickas ut ca 3 veckor innan tivlingen.

Avgift

Avgiften 1500 kr betalas in samtidigt som anmélan till bankgiro 5659-9707. Ange vilken
forening och lag som betalningen avser. Laget dr anmaélt forst nir betalningen genomforts.
Ingen aterbetalning sker efter sista anmélningsdagen den 30/9-2026.

Upplysningar

Fragor besvaras via:

Téavlingsledare - Lovisa Jansson & Cajsa Gunnarfeldt
Domaransvarig - Lovisa Jansson
trupptavlin mMnos.se

TTK representant
Det kommer att finnas en pa plats under tivlingen.
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https://www.gymnastik.se/regioner/region-uppsvenska/tavling/tavlingsanmalan
mailto:trupptavling@gymnos.se

Varmt vialkomna till Falun!
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